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LIMKNNYHOE OECATWUOHEBHOE MEHIO ANA OPFAHU3ALIMN MUTAHUA OETEW B BO3PACTE OT 3 40 7 NET, MOCELWAILWKMX C 10,5 ¢
AOWKOIbHBIE OBEPA3SOBATEJbHBLIE YYPEXOEHWNA, B COOTBETCTBUN C dU3INOTTOTMHECKUMN HOPMAMW MNMOTPEBJTEHNA T

1 neHb
NMuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHi
Macca yeckast
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa
P m A Nopuuu | Benku, r | Xupsl, r YrJ;:als'ro,q UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, 1
, KKan
3aBTpak
MACIO (MOPUNAMK) 5 0,05 4,13 0,05 37,7 0 0 3
KALLA >XNOKAA MONOYHAA PUCOBAA 170/5 3,3 6,0 24,0 164,1 0 0,3
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 6,5 26,4 0 0
XNEB MNWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npuem nuwum: 400 6,55 10,33 50,05 320,1 0,1 0,3 3
PacnpeneneHne aHepreTM4eCcKom LLleHHOCTU (KanoOpUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 27
Il 3aBTpak
COK ABNOYHBIN 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3
WToro 3a npvem nuwum: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3
PacnpeneneHue aHepreTM4eckon LLleHHOCTU (KaNOPUMHOCTU) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 5
Obep
CAJIAT 30OPOBbE 50 0,7 2,1 3,8 37,3 0 1,3
PACCONbHWK JOMALLHWWA 170/8 1,7 4,7 10,3 93,8 0,1 7,1
COYC TOMATHbIN 30 0,2 0,9 1,6 15,5 0 0,4
OPUKALEJTIBKN N3 MTULbI M/ 40 0 0,7 0 6,1 0 0
KALLA MWEHWNYHAA BA3KAA 120/4 4,1 3,7 24,2 145,8 0,1 0
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENNE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 642 9,2 12,5 65,1 412,5 0,3 8,8
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKom LLIeHHOCTU (KaroOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 35




2 NeHb

M NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
acca YyeckKas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHMe 6nroAa
P t A nopunm | Benku, r | Xupsol, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, B4 mr| C, mr | A1
) KKan
3aBTpak
CbIP (MOPUNAMW) 5 1,2 1,5 0 17,7 0 0
KALLA BASKAA NMWEHHAA MOJIOYHAA 170/5 5,6 6,9 28,6 200,1 0,1 0,4
XNEB MWEHWYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
YAW C CAXAPOM 180 0,2 0 6,5 26,4 0 0
MUToro 3a npuem nuwum: 400 10,0 8,6 54,6 336,1 0,2 0,4
PacnpeaeneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 27
Il 3aBTpak
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
UToro 3a npvem nuwum: 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 4
Ob6ep
CATTAT MO3AMKA 50 1,4 4,8 3,9 64,3 0 1,8
LI N3 CBEXKEWN KAMYCTbI C KAPTO®ENEM CO CMETAHON 170/8 15 4,6 6,6 77,3 0 8,5
MOPE KAPTO®EJIbHOE 120 2,4 3,7 16,0 107,3 0,1 7,8
ronybsuUbl IEHMBBIE 50 5,1 7,5 6,9 116,2 0 5,7
COYC TOMATHbIN 30 0,2 0,9 1,6 15,5 0 0,4
KNCEJb 180 0 0 25,4 101,5 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENTE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 648 13,1 21,9 76,9 561,3 0,2 24,2
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKom LIEeHHOCTU (KanOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 45
MonaHuk
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C CbIPOM 155 7,3 6,6 32,9 220,9 0,1 0,1
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0




3 OeHb

M NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
acca yeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa

P n A NOPUUN | Benku, r | Xupsbl, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, 1

) KKan
3aBTpak
OMINET HATYPAJTbHbIN 110 8,4 12,8 1,8 155,6 0 0,2
KAKAO C MONOKOM 180 2,4 2,5 10,1 72,9 0 0,4
XNEB MWEHWNYHbIA C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
WToro 3a npuem nuwum: 330 13,8 15,5 31,4 320,4 0,1 0,6
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 25
Il 3aBTpak
HAMMTOK C BUTAMUHAMU "BATOLLKA" 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 1,5
MToro 3a npuem nuwum: 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 1,5
PacnpeneneHne aHepreTM4eCKOW LIeHHOCTU (KarnopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 7
Ob6ep
BMHEMPET OBOLLHOW 50 0,8 3,0 4,1 46,4 0 2,1
CYN KAPTO®ENbHbI C BOBEOBbLIMUA 170 3,9 4,4 12,7 106,6 0,1 3,1
PbIBA (PUJE) MPUMYLWEHHAA B MOJIOKE 50 53 4,7 1,5 69,1 0 0,6
MOPE KAPTO®EJIbHOE 120 2,4 3,7 16,0 107,3 0,1 7,8
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHWNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENNE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 610 14,9 16,2 59,5 4434 0,3 13,6
PacnpegeneHne aHepreTM4eCcKom LLleHHOCTU (KanOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOIO paumnoHa, % 34
NMonaHuk

KALLUA TPEYHEBAA PACCBINMYATAA 150 5,3 4,6 24,2 159,2 0,2 0
BYJTIOUKA JOMALLHAA 50 3,7 6,4 29,9 192,2 0,1 0
XNEB NWEHWYHbI C BATAMUHAMW U XKEJTE3OM 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0
YAWM C CAXAPOM 180 0,18 0 5,85 24,12 0 004




4 neHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P n A NOPUUN | Benku, r | Xupsbl, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, 1
) KKan
3aBTpak
CbIP (MOPLUNAMW) 5 1,2 1,5 0 17,7 0 0
KALLA MAHHAA >KNOKAA 170/5 4,2 57 23,2 160,5 0 0,3
KO®EWVHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,8 1,8 10,9 68,0 0 0,3
XNEB NWEHWYHbIA C BATAMUHAMW 1 XKENTESOM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npuem nuwum: 400 10,2 9,2 53,6 338,1 0,1 0,6
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKom LLIeHHOCTU (KanoOpUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 23
Il 3aBTpak
HAMUTOK ®PYKTOBbIV 150 0,08 0,08 19,8 81 0,01 2,25
NMEYEHLE 20 15 1,9 14,6 81,4 0 0
WToro 3a npuem nuwum: 170 1,58 1,98 34,4 162,4 0,01 2,25
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCcKom LLIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 11
Ob6ep
MKPA MOPKOBHAA 50 1,3 2,4 6,5 54,6 0 3,6
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®ENEM 170/8 15 4,6 9,1 87,9 0 6,0
MJoB N3 MTUUbI 170 8,9 18,5 29,9 322,7 0 1,2
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PXXAHHO-MWEHWYHbIA C BATAMUHAMUW U XXENE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 618 14,2 25,9 70,7 579,2 0,1 10,8
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCcKom LLIeHHOCTU (KanoOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 40
MongHuk

CYM MOJTOYHBIN C MWEHOM 150 3,1 3,5 11,2 90,1 0 0,4
MJTFOLLWKA HOBOMOCKOBCKAA 50 4,2 5,2 27,0 171,1 0,1 0
YA C CAXAPOM NIMMOHOM 200/10 0,1 0 10,1 41,8 0 0,8




5 neHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P t A nopunm | Benku, r | Xupsol, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, B4 mr| C, mr | A1
) KKan
3aBTpak
MACJ10 (MOPLUNAMWN) 5 0,05 4,13 0,05 37,7 0 0 3
KALLA XNOKAA MONOYHAA PUCOBAA 170/5 3,3 6,0 23,9 164,2 0 0,3
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 6,5 26,4 0 0
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
MUToro 3a npuem nuwum: 400 6,55 10,33 49,95 320,2 0,1 0,3 3
PacnpeaeneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 25
Il 3aBTpak
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
UToro 3a npvem nuwum: 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 4
Ob6ep
CAJTAT LLUKONbHbIN 50 0,7 3,7 3,1 49,5 0 1,7
CYMN KAPTO®ENbHbLIA C MAKAPOHHLIMU N3OENNAMU 170 50 7,6 13,9 142,9 0,1 4,6
A3Y C MACOM 170 7,5 9,0 14,6 168,7 0,1 6,8
KNCEJb 180 0 0 25,4 101,5 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENTE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwm: 610 15,7 20,7 73,5 541.,8 0,3 13,1
PacnpeneneHne aHepreTM4eCKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOIO paumnoHa, % 42
MongHuk
KALLA BA3KAA NMWEHHAA MOJIOYHAA 150/4 4,9 5,8 25,2 173,8 0,1 0,3
NMEYEHBLE 20 15 1,9 14,6 81,4 0 0
YA C MOJTOKOM 1 CAXAPOM 180 1,4 1,4 10,9 62,2 0 0,2
XNEB MWEHWNYHbLIA C BATAMUHAMW U XXENIE3OM 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0
WToro 3a npuem nuwum: 384 10,0 9,3 65,3 386,3 0,1 0,5
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6 OeHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P n A NOPUUN | Benku, r | Xupsbl, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, 1
) KKan
3aBTpak
CbIP (MOPLUNAMW) 5 1,2 1,5 0 17,7 0 0
KALLA BASKAA NMWEHHAA MOJIOYHAA 170/5 54 6,6 28,2 194,6 0,1 0,3
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 6,5 26,4 0 0
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npvem nuwum: 400 9,8 8,3 54,2 330,6 0,2 0,3
PacnpeaeneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 21
Il 3aBTpak
COK ABNOYHBIN 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3
UToro 3a npvem nuwum: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 3
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KarlopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 4
Ob6ep
CAJIAT N3 MOPKOBW/ C CAXAPOM 50 0,6 4 5,6 61,8 0 1
YPA C NTULIEW 170 54 7,1 14,4 143,0 0,1 0,4
KOTNETbI N3 rOBAOVHbI 50 8,4 8,7 7.9 142,1 0 0,1
BOBOBbLIE OTBAPHbIE 120 13 3,3 27,2 190,5 0,4 0
COYC TOMATHbIN 30 0,2 0,9 1,6 15,5 0 0,4
KNCEJb 180 0 0 25,4 101,5 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENNE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 640 30,1 24.4 98,6 733,6 0,6 1,9
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKOM LIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 47
MongHuk
KALLA NTPEYHEBAA PACCDBINMYATAA 150 5,3 4,6 24,2 159,2 0,2 0
BYJTIOYUKA OJOMALLHAA 50 3,7 6,4 29,9 192,2 0,1 0
YA C CAXAPOM 180 0,18 0 5,85 24,12 0 0,04 (




7 DeHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nroaa
P t A nopunm | Benku, r | Xupsol, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, B4 mr| C, mr | A1
) KKan
3aBTpak
MACJ10 (MOPLUNAMWN) 5 0,05 4,13 0,05 37,7 0 0 3
KALLA XNOKAA MONOYHAA PUCOBAA 170/5 3,3 6,0 23,9 164,2 0 0,3
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,4 2,5 10,1 72,9 0 0,4
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npvem nuwum: 400 8,75 12,83 53,55 366,7 0,1 0,7 32
PacnpeaeneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 31
Il 3aBTpak
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
UToro 3a npvem nuwum: 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 4
Ob6ep
CAJIAT N3 CBEKIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 0 1,9
CYM-NAMWA OOMALLUHAA 170 3,3 5,9 1,1 70,8 0 0,6
PAIY U3 NTNLUbI 170 8,1 11,5 12,9 189,3 0,1 9,8
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHWNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENNE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
WToro 3a npuem nuwim: 610 14,6 20,7 43,3 419,7 0,2 12,3
PacnpegeneHne aHepreTM4eCcKom LLleHHOCTU (KanOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOIO paumnoHa, % 35
NMonaHuk
MAKAPOHHWK 160 6,4 8,5 41,7 269,5 0,1 0
YA C CAXAPOM 180 0,18 0 5,85 24,12 0 0,04 (
XNEB NWEHWYHbI C BATAMUHAMW U XKEJTE3OM 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0
UToro 3a npuem nuwum: 370 8,78 8,7 62,15 362,52 0,1 0,04 (

Darmnalarnaliaze ALULARFATIAUAAYAIR 11auunecTiA (vramanuaiaunceTiaZ)l AT AVUVTAULAFA RAatiianua 0/
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8 neHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca yeckasi
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P n A NOPUUN | Benku, r | Xupbl, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, | B4 mr| C,mr | A, 1
) KKan
3aBTpak
KALUA MAHHAA >XNOKAA 170/5 4,2 6,0 23,2 163,8 0 0,3
KO®EWVHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,8 1,8 10,5 66,5 0 0,3
XNEB MWEHWNYHbIA C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 395 9,0 8,0 53,2 322,2 0,1 0,6
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 22
Il 3aBTpak
HAMUTOK ®PYKTOBbIV 150 0,08 0,08 19,8 81 0,01 2,25
NMEYEHLE 20 1,5 1,9 14,6 81,4 0 0
MToro 3a npuem nuwm: 170 1,58 1,98 34,4 162,4 0,01 2,25
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKOW LIEeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 11
Ob6ep
CATTAT MO3AMKA 50 1,4 4,8 3,9 64,3 0 1,8
BOPLL, C KAMNYCTOW 1 KAPTO®ENEM 170/8 15 4,6 9,1 87,9 0 6,0
KALLA NMEPJIOBAA PACCBIMNMYATAA 120 3,5 2,8 25,2 140,2 0 0
rynAw 90 7,9 8,7 2,3 118,6 0 0,9
KNCEIb 180 0 0 25,4 101,5 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENTE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
WToro 3a npuem nuwim: 658 16,8 21,3 82,4 591,7 0,1 8,7
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKon LIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 41
MongHuk
CYM MOJOYHBIN C PUCOM 150 2,7 4,0 11,6 94,4 0 0,4
MIKOWKA HOBOMOCKOBCKAA 50 4,2 5,2 27,0 171,1 0,1 0
YAW C CAXAPOM 180 0,18 0 5,85 24,12 0 0,04 (
XNEB MNWEHWNYHbLIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0




9 neHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P t A nopunm | Benku, r | Xupsol, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, B4 mr| C, mr | A1
) KKan
3aBTpak
MACJ10 (MOPLUNAMWN) 5 0,05 4,13 0,05 37,7 0 0 3
KALLA BASKAA MOJIOYHAA OBCAHAA 170/5 6,2 7,9 28,0 209,6 0,2 0,3
YAWM C CAXAPOM 180 0,2 0 6,5 26,4 0 0
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npvem nuwum: 400 9,45 12,23 54,05 365,6 0,3 0,3 3-
PacnpeaeneHne aHepreTM4ecKom LLleHHOCTU (KanoOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 29
Il 3aBTpak
HAMNTOK C BUTAMUHAMU "BUTOLLIKA" 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 15
MToro 3a npuem nuwum: 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 1,5
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLIeHHOCTU (KarlopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 7
Ob6ep
CAINAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI 50 0,8 2,4 4,4 43,3 0 7,7
PACCOJNbHUK NNEHNHIPALCKNIA 170/8 1,7 4,7 11,6 99,2 0,1 4,5
KALLA MWEHNYHAA BA3KAA 120/4 4,1 3,7 24,2 145,8 0,1 0
OPUKALEJIBKUM U3 MTUUbI T/® 40 0 0,7 0 6,1 0 0
COYC TOMATHbIN 30 0,2 0,9 1,6 15,5 0 0,4
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PYXAHHO-MNWEHNYHbLI C BUTAMUHAMW U XXENTE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
WToro 3a npmem nuwum: 642 9,3 12,8 67,0 423,9 0,3 12,6
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCKom LIEeHHOCTU (KanOpPUMHOCTU) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 34
MonaHuk
PAIY 13 OBOLLEEN 155 3,2 7,7 15,1 153,9 0,1 14,2
BATPYLWKA N3 OPOXOKEBOIO TECTA 50 5,5 4,3 19,2 139,0 0 0




10 peHb

NMuweBble BewecTBa 3HepreTH- ButamuHi
Macca Yyeckas
Mpuem nuwKn, HammeHoBaHne 6nrOAa
P t A nopunm | Benku, r | Xupsol, r YFJ;IeBrOA UEHHOCTb, B4 mr| C, mr | A1
) KKan
3aBTpak
CbIP (MOPLUNAMW) 5 1,2 1,5 0 17,7 0 0
KALLA "OPY>XBA" 170/5 4,3 6,3 26,4 181,2 0,1 0,3
KAKAO C MONOKOM 180 2,4 2,5 10,1 72,9 0 0,4
XNEB MWEHWNYHbIN C BATAMUHAMW U XXENE3OM 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0
UToro 3a npvem nuwum: 400 10,9 10,5 56,0 363,7 0,2 0,7
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCcKom LLIeHHOCTU (KarloOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 28
Il 3aBTpak
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
UToro 3a npvem nuwum: 100 0,4 0,4 9,8 47 0 16
PacnpeneneHne aHepreTM4ecKom LLIeHHOCTU (KanopUMHOCTU) OT CYTOYHOrO paumnoHa, % 4
Ob6ep
CAJTAT "CTEMHOW" N3 PA3HbIX OBOLLEN 50 0,8 3.4 4,3 51,1 0 3,6
CBEKOJIbHUK CO CMETAHOW 170/8 1,8 4,4 11,9 94,2 0 5,2
MNOB N3 OTBAPHOW NTULbI 170 8,9 11,6 29,2 257,3 0 1,7
KOMMNOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0 0 8,7 34,8 0 0
XNEB PXXAHHO-MWEHWYHbIA C BATAMUHAMUM U XXENE3OM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,1 0
MToro 3a npuem nuwum: 618 14,0 19,8 70,6 516,6 0,1 10,5
PacnpeaeneHne aHepreTM4eCcKom LLIeHHOCTU (KanoOpUMHOCTU) OT CYTOYHOro paumnoHa, % 40
MongHuk

MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,0 4,7 20,0 133,7 0,1 9,7
MPAHUKA 30 1,8 1,4 22,5 109,8 0 0
YA C MOITOKOM U CAXAPOM 180 1,4 1,4 10,9 62,2 0 0,2




OOO MNPECTNXX

UTOIro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa HepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
UToro YrneBop :ﬁﬁgggb
Benkn, r | XXupsbl, r bl T U Kkan | B1, mr C, Mmr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr
NToro 3a Becb nepwog 352,2 407,3 2038,4 13296,1] 55 235,4 173,0 108,8 3208,2 1716,3 5534,6 109,9
CpenHee 3HayeHwue 3a nepvog 35,22 40,73 203,84 1329,61] 0,55 23,54 17,30 10,88 320,82 171,63 553,46 10,99
CopepxaHue 6ernkoB, XXMpoB, YrNeBOAOB B
MeH!0 3a nepunof B % OT KanopumHOCTU 10,60 27,57 61,83

CYMMAPHbIE OB BbEMbI B11tOA4 NO NMPUEMAM NMUALLA (B TPAMMAX)

Bo3pacT geten

3aBTpak

Il 3aBTpak

Obepn

MonaHuk

3-7 net

393

134

630

400




